
SIGNOS Y SÍNTOMAS
En las infecciones primarias y en las recurrentes, la
mayoría de las personas son asintomáticas (no pre-
sentan síntomas) o exhiben signos y síntomas leves.
Si los síntomas aparecen, la primera erupción nor-
malmente tiene lugar dentro de las dos semanas de
la transmisión del virus.

Los síntomas en las mujeres incluyen:
• Excreciones vaginales
• Picazón
• Irritación anal
• Ampollas en la zona genital o sus alrededores, o

en el recto.
• Infecciones en la boca o en los labios; 

“herpes labial”
• Síntomas parecidos a los de la gripe (fiebre y

glándulas hinchadas)

Los síntomas en los hombres incluyen:
• Secreción del pene
• Micción dolorosa o dificultosa
• Inflamación y úlceras en la cabeza peneana
• Irritación anal 
• Ampollas en la zona genital o sus alrededores, o

en el recto.
• Infecciones en la boca o en los labios; “herpes

labial”
• Síntomas parecidos a los de la gripe (fiebre y

glándulas hinchadas)

TRANSMISSION
Las infecciones por el virus del herpes simple se

transmiten a través de:
• Transferencia de saliva
• Sexo vaginal, anal u oral (VHS-2)
• Contacto oral-genital, oral-anal y anal-genital
• Madre infectada al neonato durante el 

parto vaginal

COMPLICACIONES/CONSECUENCIAS
Si no se tratan las infecciones por VHS, pueden 
provocar:
• Úlceras genitales dolorosas y recurrentes
• Aumento del riesgo de contraer la infección por

VIH
• Aumento de la pestilencia en los individuos infec-

tados por VIH

Si no se la trata durante el embarazo, la infección 
por VHS puede provocar: 
• Infecciones fatales en los recién nacidos

PREVENCIÓN
• Absténgase de tener contacto sexual
• Puede que los condones de látex no reduzcan el

riesgo de contraer herpes genital si no se cubre
la zona infectada o la zona de posible exposición

• Evite el contacto sexual con una pareja infectada

Recomendaciones para evitar la propa
gación de la infección:
En caso de estar infectado(a), discontinuar el

contacto sexual si aparecen signos o síntomas
• Prueba de detección durante el embarazo
• En caso de estar infectada(o), notifique a todas

sus parejas recientes

TRATAMIENTO
No existe una cura para el herpes, pero los medica-
mentos antivirales pueden acortar y prevenir las
erupciones. La medicación debe ser recetada por
un proveedor de servicios de salud.  Normalmente
se utilizan el aciclovir, el famiciclovir, el valaciclovir
para los primeros episodios y los recurrentes, así
como terapia supresora.
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El VHS (Virus del Herpes Simple), en sus tipos 1 (VHS-1)y 2 (VHS-2), es la causa
más común de las úlceras genitales en los Estados Unidos. Generalmente, el herpes
genital es causado por el VHS-2.


